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Flache oder Kurs? Warum eigentlich oder?
Beides zusammen geht auch!

Flachen- und Kurstrainer (m/w/d) gesucht

Du liebst Sport, hast Spal daran, Menschen zu motivieren und moéchtest nicht einfach nur
.rgendwo“ Menschen trainieren?
Dann komm ins CityFit!

Das CityFit ist das Fitness- und Gesundheitszentrum des Haaner Turnverein 1863 e.V. Bei
uns treffen Fitness, Gesundheit, personliches Training und ein abwechslungsreiches Kursan-
gebot aufeinander.

Wir suchen ab sofort Verstarkung flr unser Team. Ein Schwerpunkt auf der Trainingsflache
oder dem Kursbereich ist moglich, ebenso wie die Kombination aus beidem.

Was Dich bei uns erwartet:

Auf der Trainingsflache:
e personliche Betreuung und Beratung unserer Mitglieder
o Erstellung und Anpassung individueller Trainingsplane
o Einweisung und Korrektur an Geraten, im Freihantel- und Functional-Bereich
o Trainingsbegleitung und Motivation unserer Mitglieder
e Durchflihrung von Fitness-Checks und Beratungsgesprachen

Im Kursbereich:
o Durchfuhrung abwechslungsreicher und motivierender Fitnesskurse
e gerne mit Schwerpunkt auf z.B. Functional, HIIT, Ricken, Mobility oder ahnlichen For-
maten
e eigene ldeen und neue Kurskonzepte sind ausdrucklich willkommen
e Spal daran, Menschen in der Gruppe zu begeistern

Was Du mitbringen solltest:

« eine entsprechende Ausbildung oder Qualifikation im Fitness-, Sport- oder Gesund-

heitsbereich

e Freude an Bewegung und am Umgang mit Menschen

« sicheres und sympathisches Auftreten

e Zuverlassigkeit, Eigeninitiative und Teamgeist

« Lust, Dich weiterzuentwickeln und eigene Ideen einzubringen
Keine Sorge, Du musst nicht alles kdnnen. Aber das, was Du kannst, solltest Du mit Leiden-
schaft machen.

Warum CityFit?
o abwechslungsreiche Arbeit statt eintoniger Studioalltag
« ein vielseitiges Kursangebot
« Mitglieder jeden Alters und Leistungsniveaus
« ein engagiertes und kollegiales Team
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o Raum fur eigene Ideen und Gestaltung

o Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

« die Moglichkeit, Flache und Kursbereich miteinander zu verbinden

e ein Arbeitsplatz mit der besonderen Kombination aus Fitness, Gesundheit und Verein
Und wenn Du nur Kurse geben mochtest?

Auch perfekt. Wir freuen uns genauso Uber reine Kurstrainer.

Schau Dir unsere separate Ausschreibung als Kurstrainer an.

Interesse?

Wir freuen wir uns darauf, Dich kennenzulernen.
Haaner Turnverein 1863 e.V.

CityFit

TurnstralRe 25a, 42781 Haan

E-Mail: kontakt@haaner-tv.de
Christian Reichberg

HIV Sportliche Leitung
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