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Fitness-Wochenende 
am Sorpesee

Anmeldeformular für das 

HTV-Fitness-Wochenende:

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme vom 09.10. bis 11.10.2026 an.

Bei Nicht-Teilnahme wird die Anmeldegebühr nicht erstattet. Die 

Anmeldegebühr wird per SEPA-Lastschriftmandat eingezogen.

Vorname : _________________________________________________

Nachname: ________________________________________________

Geboren am: _______________________________________________

Straße: ____________________________________________________

PLZ und Wohnort: ___________________________________________

Telefon: ___________________________________________________

Lebensmittel-Allergien?: ______________________________________

E-Mail (bitte unbedingt angeben): _______________________________

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Haaner Turnverein 1863 e.V. eine Einmalzahlung in Höhe der 
Angebotsgebühr von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Gläubiger-
Identifikationsnummer: DE80ZZZ00000267704.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 

Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 

vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname (Kontoinhaber):  ______________________________

Straße, Hausnummer: _______________________________________

PLZ, Ort: _________________________________________________

Kreditinstitut und BIC: _______________________________________

IBAN: DE  _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 

_____________________           _______________________________
Ort, Datum                                   Unterschrift Kontoinhaber

Freitag 09.10. bis Sonntag 11.10.2026

Jugendherberge Sundern am Sorpesee

Für Vereinsmitglieder ab 18 Jahren

Bewegen. Abschalten. Zusammen Gas geben.

4-Bett-Zimmer (160 €) 2-Bett-Zimmer (169 €), 

begrenzte Anzahl
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Raus aus dem Alltag. 

Rein in die Bewegung.

Liebes Vereinsmitglied,

Hast Du Lust auf ein Wochenende voller 

Bewegung, guter Laune und ein bisschen 

Muskelkater? 

Dann bist Du hier genau richtig!

Wann und Wo:

→ 9. – 11. Oktober 2026

→ Jugendherberge in Sundern am Sorpesee 

→ Kosten: 160 € p.P. im 4-Bett-Zimmer, 169 € p.P. im 2-Bett-Zimmer 

(Anzahl der 2-Bett-Zimmer begrenzt)

→ Verpflegung und Bettwäsche inkl., Handtücher gegen Aufpreis

→ Anfahrt mit Fahrgemeinschaften

→ Treffpunkt vor Ort: 17 Uhr zum Meet and Greet

Neben sportlichen Aktivitäten soll vor allem auch der Teamgeist, das 

Kennenlernen untereinander, sowie der gemeinsame Spaß im Vordergrund 

stehen.

Eine ideale Gelegenheit Vereinsmitglieder aus anderen Gruppen besser 

kennenzulernen, neue Motivation zu schöpfen und Zeit miteinander zu 

verbringen.

Für wen?

Vereinsmitglieder ab 18 Jahren.

Für alle, die Lust auf Bewegung und Geselligkeit haben - ganz egal ob Du 

gerade erst startest oder schon sportlich unterwegs bist.

Was Dich erwartet:

Ein sportliches Wochenende inmitten der Natur – mit abwechslungsreichen 

Trainingseinheiten, Zeit zum Durchatmen und echter HTV-Gemeinschaft.

Unser Trainerteam begleitet Dich durch ein vielseitiges Programm aus 

funktionellem Training, Laufen, Yoga, Pilates und Mobility. Egal, ob Du 

regelmäßig trainierst oder einfach Lust auf Bewegung hast – hier steht der 

Spaß an Bewegung im Vordergrund.

Programminhalte:

• Funktionelles Ganzkörpertraining (u. a. Core und Stabilität)

• Lockeres Laufen & Lauftechnik (verschiedene Leistungslevel)

• Yoga & Pilates zur Kräftigung und Regeneration

• Mobility, Stretch & Entspannung

• Gemeinsame Aktivitäten & Freizeit am See

• Am Samstag ist ein gemeinsamer Grillabend in lockerer Atmosphäre 

geplant. Wir genießen den Abend zusammen, quatschen, lachen und 

lassen den Tag entspannt ausklingen.

Anmeldung:

Anmeldeschluss ist der 31.07.2026

Bitte gib das rückseitige Anmeldeformular in der HTV-Geschäftsstelle oder 

im CityFit, Turnstr. 25, 42781 Haan ab.

Oder sende es per E-Mail an kontakt@haaner-tv.de.

Die Plätze sind begrenzt, also zögere nicht zu lange!

Noch Fragen?

Dann melde Dich gerne bei Christian Reichberg.

Tel.: 02129-5655-13, reichberg.christian@haaner-tv.de
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